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ATTIVITÀ/ NEWS
Aggiornamenti su iniziative e azioni intraprese dal CUG INAF

● Da quando il nuovo CUG INAF è stato costituito si è incontrato ogni mese
(online) per assicurare, nell'ambito lavorativo, parità e pari opportunità di genere,
la tutela dei lavoratori contro le discriminazioni e il mobbing nonché l'assenza di
qualunque forma di violenza fisica e psicologica.

● I verbali e gli Ordini del Giorno delle sedute tenute finora dal CUG sono disponibili
a questo LINK.

● Dalla fine del 2023 a oggi il CUG INAF si è impegnato a partecipare, patrocinare
o organizzare diverse iniziative per sensibilizzare sui temi della parità di genere e
del benessere lavorativo. 
Qui riportiamo una sintesi delle attività svolte negli ultimi mesi. 

● GENERA NETWORK: INAF, con consenso del CdA, ha ufficialmente aderito alla
rete GENERA.
Se qualcuno tra i destinatari di questa mail fosse interessato a partecipare
virtualmente può contattare chiara.badia@inaf.it per avere informazioni ulteriori.

EVENTI DEL CUG / PATROCINI / EVENTI ESTERNI/ FORMAZIONE
Elenco delle iniziative da noi organizzate, patrocinate, partecipate e proposte formative per il
personale

● CUG IN TOUR
l “CUG in Tour” è ripartito il 23 settembre e ha continuato a visitare, assieme alla
Consigliera di Fiducia e alla Referente dello Sportello d’Ascolto, le sedi INAF.
L’ultima tappa del tour si è svolta il 5 novembre in sede centrale a Monte Mario.

● UN TOCCO DI ROSSO PER DIRE NO ALLA VIOLENZA SULLE DONNE

http://www.inaf.it/it/sedi/sede-centrale-nuova/comitato-unico-di-garanzia/riunioni-odg-e-verbali-CUG2023
http://www.inaf.it/it/sedi/sede-centrale-nuova/comitato-unico-di-garanzia/atti-del-cug-1
https://www.genera-network.eu/
mailto:chiara.badia@inaf.it


Nell'ambito delle iniziative per la prossima Giornata Internazionale per
l'eliminazione della la violenza sulle donne - promossa dall'Onu nella data del 25
novembre - il CUG INAF, invita tutto il personale a partecipare, volontariamente e
attivamente, dipingendo (o anche illuminando) di rosso una panchina, una sedia,
una tela o un altro oggetto presente all’interno delle varie sedi INAF, da inaugurare
eventualmente con un momento di riflessione sul tema della violenza di genere.
Vedi mail dedicata per ulteriori informazioni.

● EVENTO @ASI - ROMA - GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO LA
VIOLENZA SULLE DONNE - 25 novembre
Co-organizzazione e partecipazione alla giornata presso ASI organizzata dai CUG
di ENEA-ASI-INFN-INAF-Università La Sapienza - ISS (vedi locandina allegata)

● IL CINEMA OLTRE LO SCHERMO - dal 20 novembre
Vi segnaliamo l'iniziativa di 9 appuntamenti con proiezioni di film per le scuole in
diverse città della Liguria accompagnati da approfondimenti su temi legati al sociale.
organizzati dall'associazione Circuito Cinema Scuole con cui INAF collabora.

In particolare, mercoledì 20 novembre e martedì 10 dicembre si terranno due incontri
nell'ambito di questa rassegna sul tema Scienza ed equità di genere, rispettivamente
con Francesca Panessa (Inaf Roma) e Clementina Sasso (Inaf Napoli e membro del
CUG Inaf). L'ingresso è gratuito con prenotazione obbligatoria. Qui le info per
partecipare > link

BANDI/OPPORTUNITA'/PROGETTI

● CORSO DI FORMAZIONE (gratuiti)
UNIVERSITA’ DELL’INSUBRIA «Prevenzione e contrasto alla violenza contro le donne tra
diritto e cultura» Moduli novembre-dicembre 2024 PROGRAMMA
La frequenza è aperta anche al pubblico esterno previa iscrizione ai singoli moduli
compilando il form disponibile al seguente link https://forms.office.com/e/yQHmQmzbKM

● PROGETTO TAGS “TAckle Gender Stereotypes”
Nato per promuovere una comunicazione e un linguaggio liberi da stereotipi di genere tra
giovani, insegnanti, professionisti dei media e istituzioni pubbliche. Vede il lavoro di 4
Partner in collaborazione e sincronia: Fondazione L’Albero della Vita, Maschile Plurale,
FPS Lab e Italia Che Cambia.
→Il 15 novembre, INAF ha inviato la propria lettera di endorsement al progetto.
→ realizzazione della GUIDA “INDICAZIONI PER UNA COMUNICAZIONE SOCIALE E
ISTITUZIONALE PER IL CONTRASTO AGLI STEREOTIPI DI GENERE”

PILLOLE DAL CUG
Risorse consigliate, spunti di riflessione, notizie dal mondo

FOCUS - 25 NOVEMBRE

https://www.facebook.com/hashtag/inaf?__eep__=6&__cft__[0]=AZVN_dNgCMRhLGzW-jR0Rgo2W_x7BBtF3YcdCZq4GX7hvCtDyvs3J1qW0lUBUgbvsDyyqDuixnvCsIt9ky5szuTYEGfklfTnB5EzVg9erFt5v8zo5jAihkm18z_yd34ghRHFxPdsE2Lu-H6JtSgFtk-g&__tn__=*NK-R
https://circuitocinemascuole.invionews.net/user/wap4yhf/show/hlemynq?_t=a99170a5
https://www.uninsubria.it/servizi/vivere-insubria/studiare/laboratori-seminari-ed-eventi-didec/progetto-prevenzione-e
https://www.uninsubria.it/servizi/vivere-insubria/studiare/laboratori-seminari-ed-eventi-didec/progetto-prevenzione-e
https://www.uninsubria.it/sites/default/files/2024-10/Programma%20Progetto%20Regione_2024_novembre_dicembre_agg.pdf
https://forms.office.com/e/yQHmQmzbKM
https://www.alberodellavita.org/progetti/tags/
https://www.alberodellavita.org/wp-content/uploads/2024/08/Guida-TAGS-Indicazioni-ITA-ENG-WEB-2.pdf?_gl=1*gio8ix*_up*MQ..*_ga*MTgwNzAxNTg2OC4xNzMwNzEwNzgw*_ga_12KTJ5K643*MTczMDcxMDc4MC4xLjAuMTczMDcxMDc4MC4wLjAuMzU2ODk5MjU4
https://www.alberodellavita.org/wp-content/uploads/2024/08/Guida-TAGS-Indicazioni-ITA-ENG-WEB-2.pdf?_gl=1*gio8ix*_up*MQ..*_ga*MTgwNzAxNTg2OC4xNzMwNzEwNzgw*_ga_12KTJ5K643*MTczMDcxMDc4MC4xLjAuMTczMDcxMDc4MC4wLjAuMzU2ODk5MjU4


● Risorse utili e informazioni nella sezione “25/11 Contro la violenza di genere” su
linktr.ee/cug_inaf

● Manifestazioni nazionali di “Non Una di Meno”- Roma e Palermo
23 Novembre (vedi allegato)
Per il personale INAF che vorrà aderire al corteo di Roma: ritrovo alle 14:00 in
Piazza Albania, all'ingresso di Parco della Resistenza dell'8 settembre
(https://maps.app.goo.gl/aetNQqYtZ72F67Dq7) per poi dirigersi verso l’inizio del
corteo a Piazzale Ostiense.

● DOSSIER UE Zero-tolerance code of conduct
Counteracting gender-based violence, including sexual harassment, in the EU
research and innovation system

● Inaugurazione mostra “Io sono Franca”
Università Tor Vergata, Roma - ore 12,30 del 25 novembre presso il Salotto della
Biblioteca area economica “V.Pareto”, Facoltà di Economia , Ed. B, piano terra.
Alla presenza del Rettore verrà presentata la mostra “Io sono Franca”, un progetto
artistico e di comunicazione dell’Associazione Differenza Donna per diffondere,
soprattutto tra le giovani generazioni la consapevolezza del ruolo delle donne nella
lotta contro la violenza di genere. (locandina allegata)

● Corso intensivo gratuito di Autodifesa Femminile
Domenica 24 Novembre a Roma EUR dalle 10 alle 13.
https://www.facebook.com/events/489082493442616/

● ARTICOLO: Uno studio sulla direzione dello sguardo racconta la paura delle donne
● ARTICOLO: Misurare le molestie Riconoscere le molestie è il primo passo per

misurarle, quindi per contrastarle. Sul lavoro colpiscono soprattutto le donne, ma
sono le ragazze con livelli di istruzione elevati a esserne più consapevoli. Un'analisi
a partire dalle nuove rilevazioni Istat

● NEWS: “Violenza economica di genere”
● FILM: “Familia” vi consigliamo la visione del nuovo film di Francesco Costabile, una

storia di violenza domestica.

—-

● EVENTO: Women economic forum, 20-22 novembre Roma
Empowerment femminile: il “Women economic forum” torna a Roma per la sua
seconda edizione italiana

● FILM: Il Ragazzo dai pantaloni rosa
Ispirato alla storia vera del quindicenne Andrea Spezzacatena, che il 20 novembre
del 2012 si tolse la vita dopo aver subito numerosi atti di bullismo da parte dei
compagni di scuola. link

● ARTICOLO: Why four scientists spent a year saying no
● ARTICOLO Contratto statali, le novità del rinnovo dalle promozioni alla settimana

corta
● ARTICOLO La deputata spagnola Mar Galceran: «Guardiamo alle persone

andando oltre la disabilità»

https://maps.app.goo.gl/aetNQqYtZ72F67Dq7
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/6ce8aef5-70b3-11ef-a8ba-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/6ce8aef5-70b3-11ef-a8ba-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/6ce8aef5-70b3-11ef-a8ba-01aa75ed71a1/language-en
https://www.facebook.com/events/489082493442616/
https://www.wired.it/article/donne-paura-notte-direzione-sguardo-studio/
https://www.ingenere.it/articoli/misurare-le-molestie
https://27esimaora.corriere.it/24_ottobre_07/uomo-amato-mi-ha-portato-via-tutto-ora-aiuto-donne-combattere-violenza-economica-5f0892ba-8471-11ef-bbb6-bd0450bd7a98.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=WEjciZ_iOWA
https://www.ilsole24ore.com/art/empowerment-femminile-women-economic-forum-torna-roma-la-sua-seconda-edizione-italiana-AGQOswv?refresh_ce=1
https://www.ilsole24ore.com/art/empowerment-femminile-women-economic-forum-torna-roma-la-sua-seconda-edizione-italiana-AGQOswv?refresh_ce=1
https://www.mymovies.it/film/2024/il-ragazzo-dai-pantaloni-rosa/
https://www.nature.com/articles/d41586-022-02325-3
https://www.repubblica.it/economia/2024/11/07/news/rinnovo_contratto_statali_aumenti_settimana_corta-423602765/
https://www.repubblica.it/economia/2024/11/07/news/rinnovo_contratto_statali_aumenti_settimana_corta-423602765/
https://alleyoop.ilsole24ore.com/2024/11/07/mar-galceran-2/?uuid=90_dZlOghKd&fbclid=IwY2xjawGZa8xleHRuA2FlbQIxMQABHTXywhP6o15jdH1aDKuSQknLGD6Zi2mtcvVDWqRGBFjtCRmG-_UrauVmLQ_aem_5WH7OgZy02BEPDjHjWhtzQ
https://alleyoop.ilsole24ore.com/2024/11/07/mar-galceran-2/?uuid=90_dZlOghKd&fbclid=IwY2xjawGZa8xleHRuA2FlbQIxMQABHTXywhP6o15jdH1aDKuSQknLGD6Zi2mtcvVDWqRGBFjtCRmG-_UrauVmLQ_aem_5WH7OgZy02BEPDjHjWhtzQ


● ARTICOLO “Whistleblowing, sanzione di 5.000 euro a sindaco, ritorsione su
dipendente che ha segnalato illeciti”

● ARTICOLO “Congedo biennale per assistere familiare con disabilità: quale
stipendio, scatti anzianità e contributi pensione. La Guida”

● ARTICOLO ”Congedo parentale in manovra 2025, Giorgetti: «Tre mesi all’80% di
stipendio»

● ARTICOLO: Burnout lavorativo, l’importanza dell’inclusione per il benessere dei
dipendenti

● ARTICOLO “Sta finendo l’Out of Office, sta arrivando il Personal Time Off”
● ARTICOLO “Messaggi Out of Office: 7 idee vincenti per la tua posta automatica”
● ARTICOLO “Manovra 2025, arriva un nuovo bonus bebè: ecco chi ne ha diritto e

come funziona”
● ARTICOLO: “Permessi 104: il lavoratore è vincolato all’orario di lavoro?”
● ARTICOLO:
● ARTICOLO: “Diritto alla disconnessione: chat, messaggi o mail a tutte le ore, anche

nei weekend. Il dipendente non deve essere connesso 24 ore su 24 e 7 giorni su 7”
● ARTICOLO: “Routine del mattino: le cose da fare e da evitare per un buon giorno”
● NEWS “Inail: calano gli infortuni, ma crescono le malattie professionali”

LA RETE DEI CUG
Aggiornamenti e iniziative della Rete Nazionale dei CUG della Pubblica Amministrazione

● Convegno "Diversi da chi? Percorsi di accompagnamento, inserimento e
inclusione delle persone con disabilità"
Roma, 26 novembre 2024, dalle ore 9.00 presso la sede dell’INAIL (via IV
novembre, a Roma)
Organizzato dalla Rete Nazionale dei Comitati Unici di Garanzia in collaborazione
con il CUG INAIL e la Fondazione RIGEL i. Il Convegno si propone di favorire la
riflessione e il confronto sulle politiche e sulle strategie per l'inclusione sociale delle
persone con disabilità. Si illustreranno anche le migliori pratiche e innovazioni per
garantire l'accesso ai servizi e alle risorse necessarie per migliorare la qualità della
vita di tutti. In particolare, saranno oggetto di approfondimento le sfide che le
persone con disabilità incontrano quotidianamente, anche nei contesti di lavoro, e i
percorsi di accompagnamento e inserimento più idonei per assicurare la
partecipazione lavorativa su di un piano di uguaglianza. Il Convegno sarà anche
trasmesso in diretta streaming: questo il link per il collegamento.

● MAGAZINE "La Voce dei CUG" Settembre - Ottobre 2024

PER INFORMAZIONI E CONTATTI
Per ricevere ulteriori aggiornamenti e rimanere sempre aggiornati sulle tematiche di
interesse riguardanti le Misure atte a garantire pari opportunità, benessere di chi lavora e
assenza di discriminazioni nelle amministrazioni pubbliche:
visita il sito web http://www.inaf.it/it/sedi/sede-centrale-nuova/comitato-unico-di-garanzia 
segui la pagina Facebook https://www.facebook.com/InafCug

https://www.anticorruzione.it/-/news.06.11.24.whistleblowing
https://www.anticorruzione.it/-/news.06.11.24.whistleblowing
https://www.orizzontescuola.it/congedo-biennale-per-assistenza-disabile-effetti-retributivi-diritto-alla-pensione-scatti-anzianita-la-guida/
https://www.orizzontescuola.it/congedo-biennale-per-assistenza-disabile-effetti-retributivi-diritto-alla-pensione-scatti-anzianita-la-guida/
https://www.corriere.it/economia/lavoro/24_ottobre_16/congedo-parentale-in-manovra-2025-giorgetti-tre-mesi-all-80-di-stipendio-1b4e13f5-a347-47c4-8205-f08319598xlk_amp.shtml#amp_tf=Da%20%251%24s&aoh=17291006602799&csi=0&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com
https://www.corriere.it/economia/lavoro/24_ottobre_16/congedo-parentale-in-manovra-2025-giorgetti-tre-mesi-all-80-di-stipendio-1b4e13f5-a347-47c4-8205-f08319598xlk_amp.shtml#amp_tf=Da%20%251%24s&aoh=17291006602799&csi=0&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com
https://amp24.ilsole24ore.com/pagina/AGvYNvo
https://amp24.ilsole24ore.com/pagina/AGvYNvo
https://www.rivistastudio.com/mail-out-of-office/amp/
https://www.digitaldetox.it/messaggi-out-of-office-7-idee/
https://amp24.ilsole24ore.com/pagina/AGxv6aa
https://amp24.ilsole24ore.com/pagina/AGxv6aa
https://www.laleggepertutti.it/705674_permessi-104-il-lavoratore-e-vincolato-allorario-di-lavoro
https://amp24.ilsole24ore.com/pagina/AGX7bEY
https://amp24.ilsole24ore.com/pagina/AGX7bEY
https://www.tgcom24.mediaset.it/donne/benessere/routine-del-mattino-risveglio-consigli_88733586-202402k.shtml
https://amp24.ilsole24ore.com/pagina/AGX7bEY
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTY4ZjU4NjEtOGZjYS00OTg0LTkxZWItM2ExNzI0NzIzOTIy%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22418322d3-5401-446f-9996-9e2e03ee3a5e%22%2C%22Oid%22%3A%22e9d6a0f4-b3c7-4796-931f-e6c3cb0f25f4%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://www.cittametropolitana.me.it/servizi/comitato-unico-di-garanzia/news/allegati-news/4Settembre-Ottobre%20-%20La%20voce%20dei%20CUG.pdf
http://www.inaf.it/it/sedi/sede-centrale-nuova/comitato-unico-di-garanzia
https://www.facebook.com/InafCug


CONTATTI:
CUG
Mail cug@inaf.it per segnalare questioni di carattere generale che riguardano l’ambiente di
lavoro e il benessere organizzativo
oppure scrivere alla Presidente del CUG: Dott.ssa Anna Giglio anna.giglio@inaf.it

Consigliera di Fiducia Inaf Avv. Marina Capponi
Per richiedere informazioni o fissare un incontro scrivere
a: consigliera.fiducia@inaf.it oppure telefonare orari ufficio/contattare via whatsapp al
numero 3667664628

Sportello di Ascolto Inaf:
referente: Psicologa Alice Fattori sportellodascolto@inaf.it per un incontro in privato

--
Redazione Newsletter a cura di CUG INAF 
Per info e segnalazioni > Chiara Badia mail: chiara.badia@inaf.it 
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