
  

 
Il CUG INAF Informa / Newsletter  
N.5 | Anno 2025 
 

 
ATTIVITÀ/ NEWS 
Aggiornamenti su iniziative e azioni intraprese dal CUG INAF 

● Da quando il nuovo CUG INAF è stato costituito si è incontrato ogni mese (online) per 
assicurare, nell'ambito lavorativo, parità e pari opportunità di genere, la tutela dei 
lavoratori contro le discriminazioni e il mobbing nonché l'assenza di qualunque forma di 
violenza fisica e psicologica. 

● I verbali e gli Ordini del Giorno delle sedute tenute finora dal CUG sono disponibili a 
questo LINK. 

● Dalla fine del 2023 a oggi il CUG INAF si è impegnato a partecipare, patrocinare o 
organizzare diverse iniziative per sensibilizzare sui temi della parità di genere e del 
benessere lavorativo.  
Qui riportiamo una sintesi delle attività svolte negli ultimi mesi.  
 

●  Relazioni sull'attività svolta nell'anno 2024 in Inaf da: 
- CUG (italiano e inglese) 
- Sportello di Ascolto del Disagio Lavorativo (SADL) (italiano e inglese) 
- Consigliera di Fiducia   ( italiano e in inglese ) 
Tutti i documenti sono reperibili sul sito Inaf nella sezione dedicata al CUG.  
 

 
EVENTI DEL CUG / PATROCINI / EVENTI ESTERNI/ FORMAZIONE 
Elenco delle iniziative da noi organizzate, patrocinate, partecipate e proposte formative per il 
personale 
 

● Evento Formativo INAF “Oltre i Confini: Equità e Inclusione nella Cultura Scientifica”  
L'incontro si svolgerà dal 5 al 7 maggio 2025 presso l’Area della Ricerca di Bologna e sarà 
dedicato a promuovere il dialogo su istituzioni accoglienti e accessibili, dal punto di vista 
fisico, emotivo e culturale. leggi la news di approfondimento >  Equità e inclusione nella 
cultura scientifica 
 
 

● Il Comitato Unico di Garanzia, in collaborazione con le singole strutture INAF,  informa che  
verranno attivati dei seminari  coinvolgendo i Centri Anti Violenza presenti sul 
territorio. 
I primi appuntamenti si terranno:  
- a Trieste, presso l'Osservatorio Astronomico, il  22 maggio p.v. dalle ore 11.00 alle ore 
12.30; 

http://www.inaf.it/it/sedi/sede-centrale-nuova/comitato-unico-di-garanzia/riunioni-odg-e-verbali-CUG2023
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- a Catania, presso l'Osservatorio Astrofisico, il 9 giugno p.v. dalle ore 11.30 alle ore 13.00. 
Le date dei prossimi incontri saranno comunicate tramite newsletter e posta elettronica. 
 
 

 
 

BANDI/OPPORTUNITA'/PROGETTI/CORSI DI FORMAZIONE 
 

● EVENTO RACE FOR THE CURE   8-11 Maggio 2025  
è l’evento simbolo della Komen Italia e la più grande manifestazione per la lotta ai tumori 
del seno in Italia e nel mondo. Si svolge sotto l’Alto Patronato del Presidente della 
Repubblica, a Roma, al Circo Massimo, e in altre 4 città italiane: Bari, Bologna, Brescia, 
Matera, e Napoli https://www.raceforthecure.it/  
 

● PREMIO 
Seconda edizione del Premio Tesi di Dottorato di Ricerca STEM ”Il Sorriso di Anna,” 
dedicato alle donne finalizzata a promuovere lo studio delle materie STEM e la scelta di 
una carriera di studio, ricerca nel settore dell’Aerospazio da parte del pubblico femminile, 
con un premio in denaro di 3.000 euro. La partecipazione è aperta a tutte le donne che 
abbiano conseguito o stiano per conseguire il titolo di Dottore di Ricerca dal 1° Gennaio 
2024 ed entro il 30 luglio 2025 presso una Università Italiana in una disciplina relativa alle 
Scienze, alle Tecnologia, all’Ingegneria e alla Matematica, discutendo una tesi su tematiche 
con applicazioni anche in ambito aerospaziale e che riguardino:La prevenzione, la tutela 
della salute o più in generale il benessere della popolazione - La sostenibilità/ lo sviluppo 
sostenibile (con riferimento al cibo, all’agricoltura, alla gestione delle risorse naturali, al 
monitoraggio del suolo…) attraverso i dati e le tecnologie spaziali. 
Le candidature devono essere presentate entro il 30 giugno 2025. 
https://www.ctna.it/ii-edizione-premio-tesi-di-dottorato-di-ricerca-stem-il-sorriso-di-anna/  
 

● WEBINAR  
“Disabilità: le parole per dirlo” con Alexa Pantanella, esperta di linguaggi inclusivi e 
accessibili, fondatrice di D&I Speaking© e autrice di “Eppur ci siamo: narrative e 
rappresentazioni delle persone con disabilità”. Giovedì 08 maggio dalle 14:30 alle 15:30 
Registrazoni a questo link 

 
 

 
 

PILLOLE DAL CUG 
Risorse consigliate, spunti di riflessione, notizie dal mondo 

 
● LIBRO Manuale di autodifesa dal mobbing 

 
● NEWS (Non) ti sento. Come rompere ogni barriera comunicativa 
● NEWS Bonus psicologo: in arrivo boccata d'ossigeno di 26 milioni, si riapre la graduatoria 

dei beneficiari 
 

● PODCAST IDENTITà SOSTANTIVO PLURALE 
Mai come ora il divario generazionale tra adolescenti e adulti sembra essere notevole, e il 
mondo dei giovani appare enormemente più complesso di quello dei loro genitori. 
Come si costruisce l’identità degli adolescenti oggi? Cosa significa vivere e riconoscersi in 
un mondo veloce, fluido, liquido come questo, anche per ciò che riguarda l’identità di 
genere? E cosa significa, "identità"?  

 
 

FOCUS 

https://www.raceforthecure.it/
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevents.teams.microsoft.com%2Fevent%2Fe80f2118-d620-458c-b990-82f3843c802f%401581dd11-3bb8-4289-9df1-20a1b032e54f&data=05%7C02%7Ca.scorsoni%40inail.it%7Cd91c6c4d8d5949a1cc1908dd855650f7%7C418322d35401446f99969e2e03ee3a5e%7C0%7C0%7C638813327957905695%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gEEaJnmpp1KK2Jh8HE8Dv7ayCCTlsMatAQfcKdRkDWQ%3D&reserved=0
https://www.repubblica.it/venerdi/2025/04/15/news/manuale_difesa_mobbing-424129031/
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https://www.ilsole24ore.com/art/bonus-psicologo-arrivo-boccata-d-ossigeno-26-milioni-si-riapre-graduatoria-beneficiari-AH8R9fC?refresh_ce=1
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● 1 Maggio | Festa del Lavoro 
- Il rapporto 2024 dell’INAIL  evidenzia che le lavoratrici sono affette generalmente, oltre 
che da patologie osteo-muscolari e del tessuto connettivo, anche da patologie del disturbo 
del sistema nervoso. E con riferimento ai disturbi psichici, la percentuale sul totale delle 
Malattie per le donne è il triplo di quella dei loro colleghi uomini.  
 

● 17 maggio | Giornata internazionale contro l'omofobia, la bifobia e la transfobia 
 istituita nel 2004, aggiunge nel 2015 anche la bifobia tra i suoi obiettivi di sensibilizzazione 

-  link  
- RETE READY 

 
● 21 Maggio | Giornata Mondiale per la Diversità Culturale, il Dialogo e lo Sviluppo 

 
 

 
LA RETE DEI CUG 
Aggiornamenti e iniziative della Rete Nazionale dei CUG della Pubblica Amministrazione 
 
 

● MAGAZINE  "La Voce dei CUG" Marzo Aprile 2025 

 
PER INFORMAZIONI E CONTATTI 
Per ricevere ulteriori aggiornamenti e rimanere sempre aggiornati sulle tematiche di interesse 
riguardanti le Misure atte a garantire pari opportunità, benessere di chi lavora e assenza di 
discriminazioni nelle amministrazioni pubbliche: 
visita il sito web http://www.inaf.it/it/sedi/sede-centrale-nuova/comitato-unico-di-garanzia  
segui la pagina Facebook https://www.facebook.com/InafCug 
 
CONTATTI: 
CUG 
Mail cug@inaf.it per segnalare questioni di carattere generale che riguardano l’ambiente di lavoro 
e il benessere organizzativo 
oppure scrivere alla Presidente del CUG: Dott.ssa Anna Giglio anna.giglio@inaf.it 
 
Consigliera di Fiducia Inaf Avv. Marina Capponi 
Per richiedere informazioni o fissare un incontro scrivere a: consigliera.fiducia@inaf.it oppure 
telefonare orari ufficio/contattare via whatsapp al numero 3667664628 
 
Sportello di Ascolto Inaf: 
referente: Psicologa Alice Fattori sportellodascolto@inaf.it per un incontro in privato 
 
 
 
-- 
Redazione Newsletter a cura di CUG INAF  
Per info e segnalazioni > Chiara Badia mail: chiara.badia@inaf.it  
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